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第十九屆大中華區劍道賽規則 (香港選手) 

1. 活動日期、時間及地點 

活動 日期 時間 地點 

劍道講習會及 1 段至 5 段 

劍道段位審查 

2026 年 8 月 28 日 

(星期五) 

09:00-18:00 鯉魚門體育館 

兒童組、少年組、 

成人女子及男子個人賽 

2026 年 8 月 29 日 

(星期六) 

09:00-18:00 鯉魚門體育館 

歡迎晚宴 2026 年 8 月 29 日 

(星期六) 

19:00-21:00 利東酒家(油塘) 

女子三人團體賽及 

男子五人團體賽 

2026 年 8 月 30 日 

(星期日) 
09:00-18:00 鯉魚門體育館 

 

2. 比賽項目 (C1-D2 不得同時報名兩個組別) 

(A1) 兒童組個人賽 (6-9 歲男女子混合) 

(A2) 兒童組個人賽 (10-12 歲男女子混合) 

(B1) 男子少年組個人戰 (13-17 歲男子) 

(B2) 女子少年組個人戰 (13-17 歲女子) 

(C1) 女子組個人賽 (18-70 歲，無段至二段) 

(C2) 女子公開組個人賽 (18-70 歲，無段位限制) 

(D1) 男子組個人賽 (18-70 歲，無段至二段) 

(D2) 男子公開組個人賽 (18-70 歲，無段位限制) 

(E) 女子 3 人團體賽 (18-70 歲，無段位限制) 

(F) 男子 5 人團體賽 (18-70 歲，無段位限制)  
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3. 規則  

所有賽事將根據 2023 年 7 月 26 日修訂之《國際劍道連盟 劍道試合．審判細則》及 2023 年 4

月 1 日頒佈之《全日本劍道連盟 比賽及審判臨時附例》作為參考。 

(A1)兒童組個人賽 (6-9 歲男女子混合) 

- 無分級、段位或國籍； 

- 每局以2分鐘為限，「三分定勝負」； 

- 在初賽至四強賽事，如在限時內若未能分出勝負，3 名審判根據選手的精神及気合(Kiai)作出判定，

獲較多旗幟者為勝方。 

- 在決賽，限時內若未能分出勝負，會立即進行延長戰，時間為 2 分鐘，先取一分者勝出。如果未能

分出勝負，3 名審判根據選手的的精神及気合(Kiai)作出判定，獲較多旗幟者為勝方。 

(A2)兒童組個人賽 (10-12 歲男女子混合) 

- 無分級、段位或國籍； 

- 每局以2分鐘為限，「三分定勝負」； 

- 在初賽至四強賽事，如在限時內若未能分出勝負，3 名審判根據選手的精神及気合(Kiai)作出判定，

獲較多旗幟者為勝方。 

- 在決賽，限時內若未能分出勝負，會立即進行延長戰，時間為 2 分鐘，先取一分者勝出。如果未能

分出勝負，3 名審判根據選手的的精神及気合(Kiai)作出判定，獲較多旗幟者為勝方。 

(B1)男子少年組個人戰 (13-17 歲男子) 

- 無分級、段位或國籍； 

- 每局以2分鐘為限，「三分定勝負」； 

- 在初賽至四強賽事，如在限時內若未能分出勝負，3 名審判根據選手的精神及気合(Kiai)作出判定，

獲較多旗幟者為勝方。 

- 在決賽，限時內若未能分出勝負，會立即進行延長戰，時間為 2 分鐘，先取一分者勝出。如果未能

分出勝負，3 名審判根據選手的的精神及気合(Kiai)作出判定，獲較多旗幟者為勝方。 

(B2)女子少年組個人戰 (13-17 歲女子) 

- 無分級、段位或國籍； 

- 每局以2分鐘為限，「三分定勝負」； 

- 在初賽至四強賽事，如在限時內若未能分出勝負，3 名審判根據選手的精神及気合(Kiai)作出判定，

獲較多旗幟者為勝方。 

- 在決賽，限時內若未能分出勝負，會立即進行延長戰，時間為 2 分鐘，先取一分者勝出。如果未能

分出勝負，3 名審判根據選手的的精神及気合(Kiai)作出判定，獲較多旗幟者為勝方。 

(C1) 女子組個人賽 (18-70 歲，無段至二段) 

­ 本項目只接受無段至二段及年滿十八至七十歲選手參加。如有選手於比賽時年齡低於十八歳，     

主辦機構將保留權利取消其參賽資格； 

­ 淘汰賽形式； 

­ 每局以 3 分鐘為限，「三分定勝負」； 

­ 在初賽至四強賽事，如在限時內未能分出勝負，將立即進行延長戰，時間為 3 分鐘，先取一分者勝

出。如果仍然未能分出勝負，將再進行第二次延長戰，時間同樣為 3 分鐘。如果再一次未能分出勝

負，則由 3 名審判根據選手的姿勢、技術、以及是否獲得反則(Hansoku)作出判定，獲得較多旗幟者

為勝方。 

­ 在決賽，限時內若未能分出勝負，會立即進行延長戰，延長戰無時間限制，先取一分者為勝方。 

­ 中國內地及 CKOU 所屬選手不能以此賽事成績向 CKOU 申報積分； 

­ 三段或以上的選手不能報名此賽事 。 
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(C2) 女子公開組個人賽 (18-70 歲，無段位限制) 

- 本項目只接受年滿十八至七十歲選手參加，無段位限制。如有選手於比賽時年齡低於十八歳，主辦

機構將保留權利取消其參賽資格； 

- 淘汰賽形式 ； 

- 每局以 3 分鐘為限，「三分定勝負」； 

­ 在初賽至四強賽事，如在限時內未能分出勝負，將立即進行延長戰，時間為 3 分鐘，先取一分者勝

出。如果仍然未能分出勝負，將再進行第二次延長戰，時間同樣為 3 分鐘。如果再一次未能分出勝

負，則由 3 名審判根據選手的姿勢、技術、以及是否獲得反則(Hansoku)作出判定，獲得較多旗幟者

為勝方。 

­ 在決賽，限時內若未能分出勝負，會立即進行延長戰，延長戰無時間限制，先取一分者為勝方。 

- 中國內地及 CKOU 所屬選手能以此賽事成績向 CKOU 申報積分； 

- 任何選手不可以同時報名參加(C1)女子組個人賽及此賽事 。 

 

(D1) 男子組個人賽 (18-70 歲，無段至二段)  

- 本項目只接受無段至二段及年滿十八至七十歲選手參加。如有選手於比賽時年齡低於十八歳，主辦

機構將保留權利取消其參賽資格； 

- 淘汰賽形式； 

- 每局以 3 分鐘為限，「三分定勝負」； 

­ 在初賽至四強賽事，如在限時內未能分出勝負，將立即進行延長戰，時間為 3 分鐘，先取一分者勝

出。如果仍然未能分出勝負，將再進行第二次延長戰，時間同樣為 3 分鐘。如果再一次未能分出勝

負，則由 3 名審判根據選手的姿勢、技術、以及是否獲得反則(Hansoku)作出判定，獲得較多旗幟者

為勝方。 

- 在決賽，如在時限內未能分出勝負，會立即進行延長戰，延長戰無時間限制，先取一分者為勝方。 

- 中國內地及 CKOU 所屬選手不能以此賽事成績向 CKOU 申報積分 ； 

- 三段或以上的選手不能報名此賽事。 

 

(D2) 男子公開組個人賽 (18-70 歲，無段位限制) 

- 本項目只接受年滿十八歲至七十歲選手參加，無段位限制。如有選手於比賽時年齡低於十八歳，主

辦機構將保留權利取消其參賽資格。 

- 淘汰賽形式； 

- 每局以 3 分鐘為限，「三分定勝負」； 

­ 在初賽至四強賽事，如在限時內未能分出勝負，將立即進行延長戰，時間為 3 分鐘，先取一分者勝

出。如果仍然未能分出勝負，將再進行第二次延長戰，時間同樣為 3 分鐘。如果再一次未能分出勝

負，則由 3 名審判根據選手的姿勢、技術、以及是否獲得反則(Hansoku)作出判定，獲得較多旗幟者

為勝方。 

- 在決賽，如在時限內未能分出勝負，會立即進行延長戰，延長戰無時間限制，先取一分者為勝方。 

- 中國內地及 CKOU 所屬選手能以此賽事成績向 CKOU 申報積分； 

- 任何選手不可以同時報名參加(D1)男子組個人賽及此賽事。 
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(E) 女子3人團體賽 (18-70歲，無段位限制) 

- 年滿十八至七十歲選手參加，如有選手或後補選手於比賽時年齡低於十八歳，主辦機構將保留權利

取消其參賽資格。 

- 每隊由三名選手組成 (不需相同國籍，可加額外一名後備選手)。 

- 任何國家或地區如只派出兩名選手組成隊伍，比賽次序為先鋒及大將。 

- 如參賽的隊伍少於三名選手組成，可要求主辦單位邀請本地或其他國家之會員加入組成隊伍。 

- 任何選手，於同一個項目不能參加多於一個隊伍(不論作為選手或後備選手，同一國家或不同國家)。 

- 已登記之後備選手只能入替同隊任何一個因受傷退出比賽的選手；而該隊的出場次序於更換選手

期間亦不能更改(例如：負責大將的選手受傷，後備選手只能取代大將的位置)。 

- 所有比賽限時三分鐘，每場比賽會以「三本勝負」形式進行。 

- 當兩隊在出線同分或未能在法定時間分出勝負；兩隊要各派出一位選手進行代表戰，直到一方先取

得一分為勝出，没有時間限制。 

- 所有於第一圈賽事遞交給主辦單位的團體賽出賽次序 (即先鋒，中堅，大將位置) 將不能更改。 

- 第二圈賽事及餘下賽事均可以轉換次序 (只限於已登記及後備選手)，每隊必須於每場比賽開賽前

遞交出場次序(如有更改)給審判主任批核。 

- 如審判主任在各隊出場前沒有接獲更改通知，將假設該隊伍出場次序與之前比賽一樣。請各隊覆核

計分板上各隊員的出場次序，如有錯誤請立即通知審判主任。 

 

(F) 男子5人團體賽 (18-70歲，無段位限制) 

- 年滿十八至七十歲選手參加；如有選手或後補選手於比賽當日年齡未滿十八歳，主辦機構將保留取

消其參賽資格。 

- 每隊由五名選手組成，須最少要有三名相同國籍選手及額外最多兩名相同或不同國籍後備選手。 

- 任何國家或地區如只派出三名選手組成隊伍，比賽次序為先鋒，中堅及大將 (1，3，5)。 

- 任何國家或地區如只派出四名選手組成隊伍，比賽次序為先鋒，中堅，副將及大將 (1，3，4，5)。 

- 如參賽的隊伍少於五名選手組成，可要求主辦單位邀請本地或其他國家之會員加入組成隊伍。 

- 同一名選手，不論作為選手或後備選手，於同一個項目不能參加多於一個隊伍(同一國家或不同國

家)。 

- 替換選手(後備選手)只能於同隊任何一個選手因受傷退出比賽而替換；後備選手必須為同一隊伍之

登記後備選手，而該隊的出場次序於更換選手其間亦不能更改(例如:負責大將的選手受傷，後備選

手只能取代大將的位置)。 

- 每局以 3 分鐘為限，每場比賽會以「三本勝負」形式進行，任何一方在三回合中先取 2 分為勝。 

- 當兩隊在出線同分或未能在法定時間分出勝負；兩隊要各派出一位選手進行代表戰，直到一方先取

得一分為勝出、沒有時間限制。 

- 第一圈賽事不能更改已遞交給主辦單位的團體賽出賽次序 (即先鋒，次鋒，中堅，副將，大將等位

置)。 

- 第二圈賽事及餘下賽事均可以轉換次序 (只限於已登記選手及後備，最多七人)，如有更改，每隊必

須於每場比賽開賽前遞交已更新的出場次序給審判主任(Shinpan-shunin)。 

- 如審判主任在貴隊出場前沒有接獲更改通知，將假設該隊伍出場次序與之前比賽一樣。 

- 請各隊也覆核計分板上自己的出場次序，如有錯誤請立即通知審判主(Shinpan-shunin)。 
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4. 磅劍安排: 

磅劍將於每天比賽前進行，所有選手必須帶備自己比賽用的竹劍檢查。屆時會以不同顏色 

的蓋章，蓋在已檢查合格的竹劍上，以資識別。 

 
  男子 女子 

使用一刀 

總長度 120 厘米或以下 120 厘米或以下 

總重量 510 克或以上 440 克或以上 

劍頭(Sakigawa)直徑 26 毫米或以上 25 毫米或以上 

劍頭(Sakigawa)長度 50 毫米或以上 50 毫米或以上 

使用二刀 

總長度(長刀) 114 厘米或以下 114 厘米或以下 

總長度(短刀) 62 厘米或以下 62 厘米或以下 

總重量(長刀) 440 克或以上 400 克或以上 

總重量(短刀) 280 克至 300 克 250 克至 280 克 

劍頭(Sakigawa)直徑(長刀) 25 毫米或以上 24 毫米或以上 

劍頭(Sakigawa)直徑(短刀) 24 毫米或以上 24 毫米或以上 

劍頭(Sakigawa)長度 50 毫米或以上 50 毫米或以上 

 

5. 獎項及名次 

獎盃或獎牌將會頒發給冠軍、亞軍及雙季軍。每一個賽場的審判主任(Shinpan-shunin)會提名

該賽場所有項目賽事的敢闘奬。 

 

 

6. 參加辦法  

1. 本地 18 歲或以上選手需要參加港隊訓練及選拔才可以參加比賽。報名詳情稍後公布。 

2. 本地 17 歲或以下選手: 

1. 劍協會員請點擊以下連結報名: 

https://forms.gle/ccostb9j4mK5zMi19 

2. 屬會會員: 

有意者必須經道場館主或負責人報名。 

 

7.  本地參加者費用 

1) 選手-每項收費 

本地17歲或以下選手: 

參賽費用 $200 

本地18歲或以上選手: 

參賽費用 參加單一項目 參加兩個項目 

參賽費用 $300 $400 

https://forms.gle/ccostb9j4mK5zMi19
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8.  (A1-B2)比賽的報名截止日期 

2026 年 7 月 16 日(四)下午五時正 

如有意參賽者，請盡早提交報名文件。 

9. 付款方法: 
 

1. 銀行匯款 

收款人：The Kendo Association of Hong Kong, China Limited 

收款人戶口號碼：281-264200-001 

收款銀行：Hang Seng Bank Limited 

 

請把匯款單據電郵至中國香港劍道協會。(註：匯款人及收款人的匯款手續費由申請者支付。) 

 

2. HK支付寶 

如以支付寶繳付，須另加1.5%手續費，掃瞄以下二維碼，然後將支付寶付款證明電郵至中國香港劍道

協會。 

 

支付寶 QR code  

3. 親友代付 

如 貴館有親友在香港居住，也可由他們代付。 

i) 存款 / 轉帳至「中國香港劍道協會有限公司」的恆生銀行戶口號碼：281-264200-001，然後請把

存款單據或收條電郵至中國香港劍道協會 

ii) 支票 

以劃線支票郵寄或親臨本會遞交。(支票抬頭「中國香港劍道協會有限公司」) 

地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1029室 

 

14. 所有費用一經接納，參賽者無得要求退款。 

 

15. 主辦單位將安排急救隊在比賽當日於比賽場地當值。 

 

16. 活動期間如遺失個人物品，主辦單位概不負責。 

 

17. 主辦單位保留對任何參賽、報考、審判及工作人員申請的最終決定權。 

 

18. 主辦單位保留對上述賽制及條款的修訂及解釋的絕對權利。 

 

中國香港劍道協會 

2026 年 5 月 25 日 
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留意事項 

Reminder 

⚫ 參賽者必須填寫與旅遊證件上之姓名完全相同。 

Participants must provide the name that exactly matches their travel documents. 

⚫ 本會接受銀行轉帳或以支款寶收取費用。若果參賽者需要特別安排，需要與本會聯絡。 

The Association accepts payments by bank transfers or Alipay. If participants require special arrangements, they 

need to contact the Association. 

⚫ 支款寶會額外收取每筆交易的 1.5%手續費。參賽者需要自行承擔。 

Alipay will charge an additional 1.5% administrative fee for each transaction. Participants are required to bear 

this fee themselves. 

⚫ 所有費用一經接納，參賽者無得要求退款。 

Once all fees are accepted, participants are not entitled to request a refund. 

⚫ 如參加 18歲或以上組別，需經中國香港隊選拔。 

Participants in the 18 years old and above category must go through the selection process of the Hong Kong,China 

team. 

 

 


