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第二十二屆香港亞洲公開劍道錦標賽 2026 
2026 年 3 月 27 日（星期五）至 2026 年 3 月 29 日（星期日） 

九龍土瓜灣下鄉道 66 號 土瓜灣體育館 
 

主辦：中國香港劍道協會  協辦：全日本劍道連盟 

資助：文化體育及旅遊局  康樂及文化事務署 
 

隊際比賽規則 - 中文版 

（*所有參賽者必須細閱比賽規則*） 

 

此中文版為英文版本譯本。如中、英文兩個版本有任何抵觸或不相符之處，應以英文版本為準。 

 

 

比賽項目： 

2026 年 3 月 28 日，星期六 - 個人賽 

先進組（男女混合）

Senior Individual

(Mixed Gender)

2026年3月28日（六）

28 Mar 2026 (Sat)

 Group A Group B Group C Group D Group E Group F

0-2段

(0-2 Dan)

3-4段

(3-4 Dan)

5段或以上

(5 Dan & above)

0-3段

(0-3 Dan)

4段或以上

(4 Dan & above)

3段或以上

(3 Dan & above)

18歲或以上

(18 & above)

18歲或以上

(18 & above)

18歲或以上

(18 & above)

18歲或以上

(18 & above)

18歲或以上

(18 & above)

58歲或以上

(58 & above)

單淘汰 (Knockout) 單淘汰 (Knockout) 單淘汰 (Knockout) 單淘汰 (Knockout) 單淘汰 (Knockout) 單淘汰 (Knockout)

每場 3 分鐘

(3 Mins / Match)

每場 3 分鐘

(3 Mins / Match)

每場 3 分鐘

(3 Mins / Match)

每場 3 分鐘

(3 Mins / Match)

每場 3 分鐘

(3 Mins / Match)

每場 3 分鐘

(3 Mins / Match)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

三本勝負

(SANBON SONBU)

年齡 Age

女子個人公開組

Women's Individual

男子個人公開組

Men's Individual

項目

Categories

組別 Group

段位 Dan

日期 Date
2026年3月28日（六）

28 Mar 2026 (Sat)

2026年3月28日（六）

28 Mar 2026 (Sat)

In preliminaries to the semi-finals matches, if there is no result within the allotted time, a ENCHO at 3 minutes duration between the 2 players will

be carried out by “IPPON-SHOBU”. If the match is still undecided after this 3-minute Encho, a second Encho will be initiated. If there is still no

winner following the second Encho, a Hantei (判定) will be conducted by the 3 referees based on the players' posture, correct basic techniques, and

spirit (kiai) displayed during the match.

賽制

Competition System

在決賽中，如果在時限內未能分出勝負，將立即進行延長戰，延長戰無時間限制，先取一分者為勝方。

In final, in the case of Hiki-wake (tie, draw) Encho will be called until either side gets ippon.

和局

(DRAW / TIE)

在初賽至四強賽事，如果在大會規定時間出現「和局」，將馬上進行延長戰，時間為3分鐘，先取一分者勝出。如果仍然未能分出勝負，將再進行第二次延長戰，時

間同樣為3分鐘。如果再一次未能分出勝負，則由3名審判根據選手的姿勢，基本動作及精神( kiai )作出判定。

 

 

⚫ 參賽者應為所代表國家或地區的當地居民。對於代表國家或地區的外籍參賽者，他們必須擁有（i）工作

簽證、（ii）學生簽證，或（iii）在該國的居留權。大會會按情況要求參賽者提交證明。除了上述以外的

原因，其他原因應提交給大會。大會會按情況考慮接納申請。亦有可能要求參賽者提交證明。 

⚫ 每位選手只能報名參加以上其中一個比賽項目； 

⚫ 所有組別將採取「先到先得」報名；如參加人數過多，大會將視乎實際情況調整各組別參賽名額/賽制； 

⚫ 選手參賽資格將會以 2026 年 2 月 6 日或之前所考取的最高段位為準； 

⚫ 大會將保留修訂有關賽制，以及限制隊伍在各個項目參加人數之最終決定權； 

⚫ 所有賽事將根據 2023 年 7 月 26 日修訂之《國際劍道連盟 劍道試合．審判細則》及 2023 年 4 月 1 日頒

佈之《全日本劍道連盟 比賽及審判臨時附例》作為參考； 
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2026 年 3 月 29 日，星期日 - 隊際賽 

每場 4 分鐘

(4 Mins / Match)

每場 4 分鐘

(4 Mins / Match)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

每場 3 分鐘

(3 Mins / Match)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

每場 3 分鐘

(3 Mins / Match)

三本勝負

(SANBON SHOBU)

和局

(DRAW / TIE)

在錦標賽階段賽事，當兩隊爭取出線勝出局 / 分數相同，又或未能在法定時間分出勝負；

兩隊要各派出一名選手進行「代表戰 (Play-off)」，直到一方先取得一分為勝出，没有時間限制。

In all tournament stages, when two teams have the same score or are unable to determine a winner within the allotted time, each team must

send one player to compete in a "Play-off", until either side gets ippon, no time restriction.

 Group G Group H

*無段位限制

(*No Dan Restriction)

*無段位限制

(*No Dan Restriction)

18歲或以上

(18 & above)

18歲或以上

(18 & above)

*所有賽事均採取單淘汰 (Knockout in all stages)

組別 Group

段位 Dan

年齡 Age

比賽

Match

決賽

Final

*所有賽事均採取單淘汰 (Knockout in all stages)
賽制

Competition System

項目 Categories 男子五人隊際賽

Men’s 5-members Team Event

女子三人隊際賽

Women’s 3-members Team Event

日期 Date
2026年3月29日（日）

29 Mar 2026 (Sun)

2026年3月29日（日）

29 Mar 2026 (Sun)

五位選手 + 最多兩位後備選手

5 players and maximum of 2 registered substitutes

三位選手 + 一位後備選手

3 players and maximum of 1 registered substitute

*最少須由三名選手組成

Minimum of 3 players

*最少須由兩名選手組成

Minimum of 2 players

組隊人數

Team Formation

 
 

⚫ 所有組別將採取「先到先得」報名；如參加人數過多，大會將視乎實際情況調整各組別參賽名額； 

⚫ 選手參賽資格將會以 2026 年 2 月 6 日或之前所考取的最高段位為準； 

⚫ 大會將保留修訂有關賽制，以及限制隊伍在各個項目參加人數之最終決定權； 

⚫ 所有賽事將根據 2023 年 7 月 26 日修訂之《國際劍道連盟 劍道試合．審判細則》及 2023 年 4 月 1 日頒

佈之《全日本劍道連盟 比賽及審判臨時附例》作為參考； 

 
 

2026 年 3 月 29 日，星期日 - 女子三人隊際賽（*18 歲或以上，無段位限制） 

⚫ 參賽者應為所代表國家或地區的當地居民。對於代表國家或地區的外籍參賽者，他們必須擁有（i）工作

簽證、（ii）學生簽證，或（iii）在該國的居留權。大會會按情況要求參賽者提交證明。除了上述以外的

原因，其他原因應提交給大會。大會會按情況考慮接納申請。亦有可能要求參賽者提交證明。 

⚫ 任何國家 / 地區如只派出兩名選手組成隊伍，比賽次序為「先鋒」及「大將」； 

⚫ 同一名選手，不論作為選手或後備選手，於同一個比賽項目不能參加多於一個隊伍（同一國家 / 地區 或 

不同國家 / 地區）； 

⚫ 所有於第一輪賽事遞交給主辦單位的隊際賽出賽次序（即先鋒、中堅、大將位置）將不能更改； 

⚫ 然而，第二輪賽事及餘下賽事均可以更改次序（只限於已登記及後備選手，每隊最多由 4 人組成），每

隊必須於每場比賽開賽前遞交出場次序（*如有更改）給審判主任 (Shinpan-shunin)； 

⚫ 如審判主任 (Shinpan-shunin) 在隊伍出場前沒有接獲通知，將假設該隊伍出場次序與之前相同。請 貴

隊也覆核計分板上各選手出場次序，如有任何錯誤，請馬上通知審判主任安排更正； 

⚫ 替換選手（後備選手）只能於同隊任何一名選手因受傷退出比賽而替換；後備選手必須為同一隊伍已登

記之後備選手，而該隊的出場次序於更換選手其間亦不能更改（例如：負責「大將」的選手受傷，後備

選手只能替代「大將」位置）； 
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⚫ 所有賽事將根據 2023 年 7 月 26 日修訂之《國際劍道連盟 劍道試合．審判細則》及 2023 年 4 月 1 日頒

佈之《全日本劍道連盟 比賽及審判臨時附例》作為參考； 

 
 

2026 年 3 月 29 日，星期日 - 男子五人隊際賽（*18 歲或以上，無段位限制） 

⚫ 參賽者應為所代表國家或地區的當地居民。對於代表國家或地區的外籍參賽者，他們必須擁有（i）工作

簽證、（ii）學生簽證，或（iii）在該國的居留權。大會會按情況要求參賽者提交證明。除了上述以外的

原因，其他原因應提交給大會。大會會按情況考慮接納申請。亦有可能要求參賽者提交證明。 

⚫ 任何國家 / 地區如只派出三名選手組成隊伍，比賽次序為「先鋒」、「中堅」及「大將」(1,3,5)； 

⚫ 任何國家 / 地區如只派出四名選手組成隊伍，比賽次序為「先鋒」、「中堅」、「副將」及 

「大將」(1,3,4,5)； 

⚫ 如參賽隊伍少於五名選手組成，可要求主辦單位邀請本地或其他國家 / 地區之會員加入組成隊伍； 

⚫ 同一名選手，不論作為選手或後備選手，於同一個比賽項目不能參加多於一個隊伍（同一國家 / 地區 或 

不同國家 / 地區）； 

⚫ 所有於第一輪賽事遞交給主辦單位的隊際賽出賽次序（即「先鋒」、「次鋒」、「中堅」、「副將」及

「大將」位置）將不能更改； 

⚫ 然而，第二輪賽事及餘下賽事均可以更改次序（只限於已登記及後備選手，每隊最多由 7 人組成），每

隊必須於每場比賽開賽前遞交出場次序（*如有更改）給審判主任 (Shinpan-shunin)； 

⚫ 如審判主任 (Shinpan-shunin) 在隊伍出場前沒有接獲通知，將假設該隊伍出場次序與之前相同。請 貴

隊也覆核計分板上所屬隊伍的出場次序，如有錯誤請馬上通知審判主任安排更正； 

⚫ 替換選手（後備選手）只能於同隊任何一名選手因受傷退出比賽而替換；後備選手必須為同一隊伍已登

記之後備選手，而該隊的出場次序於更換選手其間亦不能更改（例如：負責「大將」的選手受傷，後備

選手只能替代「大將」位置）； 

⚫ 所有賽事將根據 2023 年 7 月 26 日修訂之《國際劍道連盟 劍道試合．審判細則》及 2023 年 4 月 1 日頒

佈之《全日本劍道連盟 比賽及審判臨時附例》作為參考； 
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其他事項： 

⚫ 主辦單位將會在 2026 年 3 月 28 日（星期六）及 2026 年 3 月 29 日（星期日），安排工作人員檢查參賽

選手竹劍，並會蓋上不同顏色印章，以茲識別。竹劍標準如下： 

竹劍 (Shinai) 標準 (一刀用 / Itto-no-kamae) 

重量 
女子 (440 克或以上) 

男子 (510 克或以上) 

長度（*男女適用） 不可超過 120 厘米 

劍頭 (Sakigawa) 直徑 
女子 (25 毫米或以上) 

男子 (26 毫米或以上) 

劍頭 (Sakigawa) 長度（*男女適用） 50 毫米或以上 
 

竹劍 (Shinai) 標準 (二刀用 / Nito-no-kamae) 

 大刀（長刀） 小刀（短刀） 

重量 
女子 (400 克 或以上) 

男子 (440 克 或以上) 

250 克 - 280 克 

280 克 - 300 克 

長度（*男女適用） 不可超過 114 厘米 不可超過 62 厘米 

劍頭 (Sakigawa) 直徑 
女子 (24 毫米或以上) 

男子 (25 毫米或以上) 

女子 (24 毫米或以上) 

男子 (24 毫米或以上) 

劍頭 (Sakigawa) 長度（*男女適用） 50 毫米或以上 50 毫米或以上 

⚫ 主辦單位歡迎各參賽隊伍五段或以上持有者，協助擔任義務審判； 

⚫ 所有個人賽項目賽事之冠軍、亞軍及季軍（兩名）得主將獲頒發獎項。審判主任 (Shinpan-shunin) 會提

名每項賽事各 4 名「敢闘奬」；所有隊際賽項目賽事之冠軍、亞軍及季軍（兩隊）得主將獲頒發獎項。

審判主任 (Shinpan-shunin) 會提名每項賽事各 8 名「敢闘奬」； 

⚫ 參賽者及後備選手請於出發前自行安排購買相關保險。主辦單位將會在 2026 年 3 月 28 日（星期六）及

2026 年 3 月 29 日（星期日），安排具備專業資格的醫療隊伍在場當值； 

⚫ 如在比賽進行期間遺失個人物品，主辦單位概不負責，敬請留意； 

⚫ 主辦單位保留所有更改及確定是次賽事規則的最終權利。如有修訂，主辦單位將盡快作出通知。 

 

※  所有比賽項目報名參加選手，於2026年2月6日或之前必須已年滿18歲。參加先進組選手，於2026年2月

6日或之前必須已年滿58歲。如有選手被發現違反規定，主辦機構將保留取消其參賽資格的最終權利。 

※  選手段位亦會以2026年2月6日或之前所考得的最高段位為準。 

 

此中文版為英文版本譯本。如中、英文兩個版本有任何抵觸或不相符之處，應以英文版本為準。 

  此致 

中國香港劍道協會 

賽事籌辦委員會 

 

二○二六年一月七日（共四頁） 

~完~ 


