
劍道講習會 

 

程序表︰ 

 

2015年 11月 6日(星期五)  

下午 9時至下午 10時 30分 

港島東體育館舞蹈室  

地點:香港西灣河鯉景道 52號港島東體育館地下舞蹈室 

費用︰港幣 100元 (每人每日) 

 

 

2015年 11月 7日(星期六) 

香港劍道協會 

伊利沙伯體育館活動室2號 

下午4時30分至下午6時 

灣仔愛群道18號灣仔新伊館2號活動室 

劍道基本及稽古 

費用︰港幣100元 (每人每日)  
 

 

2015年 11月 8日(星期日) 

香港劍道協會 

伊利沙伯體育館活動室 2號 

上午 8時 30分至下午 12時 30分 

灣仔愛群道 18號灣仔新伊館 2號活動室 

費用︰港幣 100元 (每人每日)     

 

請帶備木刀於早上八時半集合 

08:30講習會 

09:30-09:40 小休 

09:40-10:30 劍道形 

10:30-10:40小休 

10:40-11:30戴道具之基本練習 

11:30-11:40小休 

11:40-12:20稽古 

 

 

*以上活動適合任何段位之香港劍道協會會員及屬會會員  

*(無甲者及 18歲以下免費入場) 

 

 

 

 

 

 

 



Kendo seminar  

 

6Nov (Fri)  Island East Sports Centre 

  900pm-1030pm 

Dancing Room, Island East Sports Centre,  

52 Lei King Road, Sai Wan  

Ho, Hong Kong 

                       *Entry fee : $100 per head 

 

 

7Nov(Sat) HKKA 

  0430pm-0600pm Function Rm 2 
  Queen Elizabeth Stadium Function Room 2, 2/F, 18 Oi Kwan Road,  

Wanchai 

kendo basics and keiko 

                       *Entry fee : $100 per head 

 

 

8Nov(Sun) HKKA 

  0830am-1230pm Function Rm 2 

  Queen Elizabeth Stadium Function Room 2, 2/F, 18 Oi Kwan Road,  

Wanchai 

*Entry fee : $100 per head  

 

Please gather on 8:30am (Sun) at QE with wooden sword。 

08:30 seminar  

09:30-09:40 rest  

09:40-10:30 kendo kata  

10:30-10:40 rest  

10:40-11:30 basics with bogu  

11:30-11:40 rest  

11:40-12:20 keiko 

 

 

*This activity is open to all Dan level of HKKA & affiliated dojo  

members 

*Beginners without gear and under 18 years old free entry 

 

 

 


